
爸爸(受訪時 )   ： 不好意思 你們還未準備好吧 
爸爸(受訪時)   ： 我想先談個電話 
訪問人員    ： 媽媽準備好嗎 
媽媽(受訪時)   ： 可以了 
訪問人員    ： 我們現在開始訪問 
訪問人員    ： 想問你們平時親子關係如何 
媽媽(受訪時)   ： 我們關係也不錯  我是一個全職媽媽 

也有很多時間陪伴他 
爸爸(受訪時)   ： 親子關係⋯. 
      我覺得不錯啊.沒有問題 
媽媽(受訪時)   ： 但是...他比較少說話 
      他常常在畫畫 
(媽媽憶述家裡狀況)  
媽媽    ： 阿仔過來吃飯吧 
爸爸    ： 阿仔爸爸明天放假 

帶你到沙田踏單車好嗎 
兒子    ： 好啊 
爸爸    ： 好等我完成餘下的工作明天一起去吧 

： 這時候誰打來啊 
爸爸(接電話)   ： 喂 

： 是…是… 
： 我馬上把它改好 
： 行…知道 
： 不好意思 不好意思 
： 沒有下一次 沒有下一次一定 
： 不好意思 謝謝你 

媽媽    ： 老公發生甚麼事啊 
     ： 又要你修改文件嗎 
爸爸    ： 是啊，你也聽到吧 
媽媽  ： 吃了飯再打算吧 

： 喂，吃飯啊！吃飯還是工作啊 
    ： 每一次也是這樣一工作就甚麼也可以忘記 
     又說家中的事放第一 
爸爸    ： 好了，我有分寸啊 
兒子    ： 你不要吵了 
媽媽    ： 你想怎麼樣 
爸爸    ： 好好好吃飯.吃飯 
 



訪問人員    ： 剛剛發生甚麼事 
媽媽(受訪時)   ： 沒事的平時也是這樣 
媽媽(受訪時)   ： 家常便飯很少事 
爸爸(受訪時)   ： 我公司已經很忙 
爸爸(受訪時)   ： 我老闆常常給我壓力 
爸爸(受訪時)   ： 回家後還要陪阿仔 
媽媽(受訪時)   ： 其實我想一家人簡簡單單吃一頓飯 
媽媽(受訪時)   ： 為何也很難 
爸爸(受訪時)   ： 說實話我想為屋企賺多一點錢 

有錯嗎 
媽媽(受訪時)   ： 有時候也不知說甚麼好 
兒子(受訪時)   ： 仔仔你心目中的爸爸是怎樣的 
兒子(受訪時)   ： 很忙常常也要工作 
訪問人員    ： 媽媽呢？ 
兒子(受訪時)   ： 媽媽會陪我多一點 
兒子(受訪時)   ： 爸爸媽媽工作時你會做甚麼呢 
兒子(受訪時)   ： 做功課.  
     ： 看書 
     ： 畫畫 
訪問人員    ： 當他們吵架時你會做甚麼 
 
 (兒子憶述家裡狀況)  
 
 
爸爸    ： 阿仔功課完成了嗎 

未完成明天不會去你知道吧 
媽媽    ： 你懂得關心兒子的嗎 

： 你不是只顧著自己的工作嗎 
爸爸    ： 是啊 

只有你會教導他我不會的 
全世界只有你會以後你教他吧 

媽媽    ： 阿仔吃飯前有沒有洗手 
兒子    ： 未 
媽媽    ： 你還不去洗手 
爸爸    ： 已經在吃飯啦 
媽媽    ： 個人衛生來的 像你一樣就慘吧 

快點去洗手 
爸爸    ： 坐下 



都已經吃到一大半 甚麼菌也吃進肚子啦 
媽媽    ： 你慢慢吃吧 
訪問人員    ： 爸爸媽媽吵架你害怕嗎 
訪問人員    ： 你在家裡開心嗎 
訪問人員    ： 你對上一次最開心是甚麼時候 
訪問人員    ： 不要緊不如你試一下畫你心中的家出來吧 
 
螢幕蓋字   ： 家長一刻的情緒發洩會拉開與孩子的距離 
螢幕蓋字   ： 由這一刻開始，想作出改變？ 
螢幕蓋字   ： 賽馬會「家.添晴」家長支援計劃助你促進家庭和諧 
螢幕蓋字    ： 賽馬會 Jockey Club  家 • 添晴家長支援 
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